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Chory z bolem krzyza w gabinecie POZ

Wyktadowcy: dr Magdalena Kocot-Kepska - Prezes Polskiego Towarzystwa Badania Bolu,
ponad 100 artykutéw opublikowanych w czasopismach naukowych krajowych i zagranicznych,
liczne wyktady i prezentacje podczas konferencji naukowych krajowych i zagranicznych.
Wspétautorka polskich podrecznikébw medycyny bdélu i krajowych =zalecei dotyczgcych
farmakoterapii bélu ostrego i przewlektego.

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji personelu medycznego w zakresie
diagnozowania i leczenia pacjentéw z bélem krzyza w gabinecie Podstawowej Opieki Zdrowotnej
(POZ), zapewnienie skutecznej opieki oraz minimalizacja dyskomfortu pacjentéw zwigzanych z
dolegliwo$ciami kregostupa.

Program szkolenia:

* Epidemiologia dolegliwosci kregostupa w populacji
* Czynniki ryzyka i przyczyny bélu krzyza

* Mechanizmy powstawania bélu krzyza

* Rozpoznawanie réznych rodzajéw bélu krzyza

* Diagnostyka bodlu krzyza

* Farmakoterapia w leczeniu bélu krzyza

* Cwiczenia fizyczne i rehabilitacja

* Aspekty psychospoteczne

* Profilaktyka

Szkolenie organizowane w porozumieniu z Polskim Towarzystwem Badania Bolu.






